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CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL

Fecha Emisién | Reslizado en Tipo Evaluacién - Enfasis Crden Servicis No,
2022-11-11 | CALI (Valle del Cauca) . Pre-Ingreso, Riesgo para COVID-19 757730
Nombres y Apeliidos dentificacion Sexo
MAYRA ALEJANDRA GIRALDO VARELA ) CC 1143837032 Femenino
Fecha Nachmientio Edad Tipo Sangrs ~Rh * Peso ] Tala indice Masa Corporal
1990-09-20 ‘ 32 afios O+ 77 kilogramos 168 centimetros 27.28
Direccién Residencis . Telélonos
CLL2342B 11 . 3136892282
Cargs a desempefiar Empresa Contridante Ehpresa Usuaria
FISIOTERAPEUTA NIT 800522923-8 ASOCIACION GREMIAL Agesoc 215

' ESPECIALIZADA EN SALUD DEL OCCIDENTE

(% Vaior registrado segtin documento de identidad suministrado por el Usuario

Certificado emitido de acuerdo con la Evaluacién Médica Ocu

pacional realizada el 2022-11-11. Para emitir el concepto médico ocupacional se analizaron
los siguientes exdmenes complementarios:

Tamizaje Visual Ocupacional (2022-11-1 1)

Pre ng : ohdlcibnes ée salud acordes con los requerimientos del perfil del cargo.
Riesgo para COVID-19: Riesgo Comunitario

Realizar periodicamente todos los examenes definidos segln profesiograma
Induccién y capacitacion periddica, acordes a las funciones y riesgos del cargo.

* Dotar al trabajador de Elementos de Proteccion Personal adecuados para el riesgo.

Socializar protocolo de bioseguridad definido por la empresa para la prevenir el contagio por Covid-19.
Entregar al trabajador las recomendaciones médicas generadas a partir de la evaluacion ocupacional realizada.

presa.
Se anexan Recomendaciones Médicas para el trabajador.
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Firma Especialista
RODRIGO CORREA BUITRAGO
Registro No.: 18884
LSST.: 919/14

Firma del Usuario

MAYRA ALEJANDRA GIRALDOD VARELA
CC.: 1143837032
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'RECOMENDACIONES MEDICAS

Facha Emisidn Reslizado en . ‘ Tipo Evaiuacion - Enfasts T Beden Servicio No.
2022-11-11 CALI (Valle del Cauca) Pre-Ingreso, Riesgo para COVID-18 757730
Nombres y Apeliidos identificacion Sexo
_MAYRA ALEJANDRA GIRALDO VARELA . . CC 1143837032 Femenino
Fecha Nachmisnio Fdugt Tipe Sangre ~Riy* Pess Talls indice Masa Corporal
1990-09-20 32 afios O+ ) 77 kilogramos 168 centimetros 2r28
Erg ARL AFP
Comfenalco Colmena Porvenir
Carge 3 desempediar Empresa Contratante Empresa Usuaria
FISIOTERAPEUTA NIT 900522923-8 ASOCIACION GREMIAL Agesoc 215
ESPECIALIZADA EN SALUD DEL OCCIDENTE e
("} Valor registrado segin do to de identidad inistrado por ef usuario

Como resultado de la Evaluacion Médica Ocupacional, realizada el dia 2022-11-1 1, ¢l médico especialista RODRIGO CORREA BUITRAGO generd las
siguientes recomendaciones médicas:

¢ Limitar el consumo de bebidas azucara * Bajar de peso.

* Realizar ejercicio, minimo 3 veces'a la semana. . * Lavar las manos frecuentemente usando aguay jabdén y frotando de 20 &
: 30 segundos.

» Reportar oportunamente todo inc| ente relacionado con el Higiente Postural.
trabajo. . * Uso de correccion visual permanente.
¢ Cumplir con las normas de Seguridad y Salud en el trabajo establecidas
. porla empresa. i
* Utilizar los EP} (Elementos de Proteccién Individual) otorgados por a
empresa.

Laempresa Agesoc 215 hace: entfega da las recomendaciones médicas antes mencionadas y agradece el cumplimiento de las mismas para lograr el
cuidado integral de su salud. : ‘

. 8i'el' médico tratante Ie en‘iregé alguna remision a especialista, por favor, gestione la cita con su'EPS. La empresa realizard seguimiento a este proceso
cuando aplique, de acuerdo con lo definido en el SG-8ST (Sistema de Gestion y Seguridad en ¢l Trabajo).

Responsable SG-SST . ; Fin’ﬁ‘a' delUsuarlo
Agesoc 215 - ) ‘MAYRA ALEJANDRA GIRALDO VARELA
‘ ; ' : CC.: 1143837032
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